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BIO ADRIANA  

 
 
Adriana Urdiain de Alanis tiene un master en Educación con 
especialidad en Asesoramiento Educativo Familiar, es orientadora 
familiar y especialista en Educación de la Sexualidad con más de 25 
años de experiencia. 
 
Conferenciante en congresos nacionales e internacionales, sus 
mensajes llegan a audiencias de más de 50 mil personas anualmente. 
Formadora de más de 9 mil niños y adolescentes cada ciclo escolar. 
 
Autora de los libros “¿QUIEN MANDA AQUI? La autoridad, tu cónyuge y 
tus hijos”, “¿QUIÉN MANDA EN ESTA CASA?” y “MUJERES ECHADAS 
PA´DELANTE” 
 
Conduce el programa de radio “En confianza con Adriana” que 
Guadalupe Radio transmite desde Los Angeles, California. 
 
Participó en la elaboración de leyes estatales sobre Bullying y Sexting 
en el Congreso del Estado de Nuevo León en México 
 
Es miembro del consejo de ONGs como Niños en Acción y Villas 
Asistenciales Santa María 
 
Actualmente dirige Urdiain Asesores, ofrece asesoría psicopedagógica a 
familias y es fundadora de Being Good is Cool, movimiento que 
promueve la formación de la inteligencia, el fortalecimiento de la 
voluntad y el compromiso prosocial de los adolescentes 
 
Fb AdrianaUrdiain oficial 
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